
　神戸で採れた大豆とお米でつ
くる「あいな味噌」づくりの体
験が行われました。体験では、
蒸した大豆をミンチ器でつぶし、
予め準備しておいた麹とよく混
ぜ合わせ、あめ（大豆を蒸した
ときに出る豆汁）で柔らかさを
調整し、空気が入らないよう容
器に押し込み密閉します。８ヶ
月程暗室で寝かせばできあがり。
　お昼には、あいな茶屋の里山
弁当と昨年のあいな味噌でつくっ
たみそ汁をみなさんでいただき
ました。

　里山の冬の風物詩である「炭
焼き」。藍那地域では、昔から
農家の冬仕事として営まれてき
た歴史があります。
　2 月 15 日、「あいな炭焼きく
らぶ」が「さぁ炭を焼こう！」
と題した AR ミニイベントを開
催しました。
　炭の材料は樹林管理の際に伐
り出したコナラやアベマキ、ソ
ヨゴ、ヒサカキなど。
  前日にこれらの材料を窯の中
に立て込み、火入れして一晩燃
やし続けました。あくる日、で

きた炭を〝ササエブリ〟という
道具を使ってみんなで取り出す
作業です。
　窯に近づいては「熱い熱い！」
と声を上げながら、子どもたち
も必死で掻き出しました。
前日に降った雨の影響で炭の焼
き具合はいまひとつ…でしたが、
窯出し後のお楽しみタイム♪
焼きリンゴやピザ、焼き芋など
は窯の余熱を使うとあっという
間にできあがり～♪具だくさん
のミネストローネと合わせて、
みんなでおいしくいただきました。
　うららかな春の日和のもと、
約 40 名の参加者が里山の一日
を満喫しました。

炭出し体験
さぁ炭を焼こう！ 食育講座スローフードを学ぼう
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消防訓練

特集！アクションリサーチ３年間で得た３つの効果
　　　   アクションリサーチ部会長　赤澤宏樹が語る
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  里山で春一番の花を咲かせるキブシ。
３～４月頃、枝先に淡黄色の小さな花穂
が一列に並んで垂れ下がるようすは、ま
るで可愛らしいかんざし飾りのようです。
　雌雄異株で、秋には雌株に黄緑色の果
実をつけます。この果実を五倍子（ゴバ
イシ、ヌルデにできる虫こぶ）の代用と
して、お歯黒などの染料に使っていたこ
とから、この名がついたと言われています。
　枝の髄（ズイ）はスポンジ状となって
おり、昔の子どもたちはこれを抜いて遊
びました。
  あいな里山公園では、耕作楽園地区南側
の林縁部で見ることができます。

■落葉低木
■分布：北海道西南部から九州までの
           山地の林縁部など
　 

キブシ科Stachyurus praecoxキブシ
め
まいな里山　 知識！？あ vol.2

植物編

期　間：平成２１年４月４日（土）～ 4月１９日（日）
場　所：淡路島国営明石海峡公園
入園料：大人 400円　小人（小・中学生）80円
問合せ：明石海峡公園管理センター  TEL(0799)72-2000

期　間：平成２１年４月４日（土）～ 4月１９日（日）
場　所：淡路島国営明石海峡公園
入園料：大人 400円　小人（小・中学生）80円
問合せ：明石海峡公園管理センター  TEL(0799)72-2000

～ 淡路島から、鬱金香の万華鏡をあなたに・・・ ～
チューリップ・ムスカリなどの球根草花
約 300 品種・約 60 万本の豪華なフラワーパレード！

関西最大級！関西最大級！

チューリップアイランドパーティー 2009チューリップアイランドパーティー 2009

淡 路島国営明石海峡公園からEvents Information

日　時：平成２１年４月２６日（日）10:00 ～ 13:30（雨天順延 29日）
場　所：国営明石海峡公園 神戸地区
内　容：山菜を楽しみながらの散策、野草の手入れ、
　　　　旬の山菜天ぷらを味わう会　　　　
参加費：１人 500円（保険料込み）
問合せ：あいな野草くらぶ（小原・安部） TEL&FAX(078)592-5850

～ 新緑の中で、春の味覚を楽しみませんか ～
あいなの春を満喫しよう！

イ ベント情報

この情報誌は、環境に配慮したFSC森林認証紙を使用してます。

〒651-1104
神戸市北区山田町藍那字伝庫37
※藍那山荘よりクラブハウスへ移転しました。

TEL(078)593-3943
FAX(078)593-3944

電子メール　aina@joy.ocn.ne.jp

ホームページ
http://www.kkr.mlit.go.jp/akashi/

国営明石海峡公園事務所 
神戸地区現地事務所

製作・発行

４月より毎月月末の発行です

↑こちらからダウンロードできます
あいな里山公園は、現在開園しておりません。
許可を受けた市民団体の活動やイベント以外での
一般の公園内の立ち入りはできませんので
ご注意ください。

　整備の進んだ棚田ゾーンで、
神戸市北消防署による消防訓練
が行われました。訓練は、ハイ
カーの捨てたばこから出火した
という想定で、展望山への消火
活動と茅葺き古民家の「あいな
亭」への延焼放水が行われまし
た。バケツリレーやポンプで溜
池から水を汲み上げる消火活動
の他、ヘリコプターが溜池より
水を汲み上げ上空から放水する
という迫力のある訓練でした。

　楽しみながらも忙しく活動い
ただいた団体の皆さんと，AR
事務局の皆さんの努力によっ
て，以下の大きな成果がありま
した。
■共有できる計画づくり■

　公園に関わる全ての主体が農
地・里山・その他の自然の管理
方針や活動内容を共有できる管
理運営方針を作成しました。園
内の管理や活動が一目でわかる
この計画は，様々な協力や循環
を生む基礎となるでしょう。
■自律的な活動のしくみ■

　公園に関わる団体と管理者が
一緒に公園の運営を考える協議
の場が，３年間の活動でできて

きました。また，現場の活動か
ら同じ活動内容の団体で集まり、
公園の将来を話し合う場もでき
てきています。
■協働の実績■

　最後は，公園に関わる全ての
団体の皆さんの協働の実績です。
藍那独特の活動や，様々な団体
の協働による楽しいイベント等
が非常に多く行われました。（内
容は本紙バックナンバー参照）
　以上の３つの成果から，ここ
が藍那独特の自然や文化を楽し
く来園者に伝える公園になると
確信しています。
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特 集 赤澤 宏樹
アクションリサーチ部会長
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AR３年間で得た
３つの成果


