
左「あいな亭」と右「食堂棟」  食事スペース

 食堂棟　正面より

厨房のようす（昨年のあいな里山まつり） 厨房のようす（野草てんぷらイベント）

　棚田ゾーンの「農村広場地区」
には、来園者に食事を提供する
「食堂棟」が整備されています。
　約 20 席の食事スペースと広々
とした厨房、倉庫、トイレなど
が配置されています。厨房には
ガスコンロの他「かまど」も備
えられ、かまど炊きごはんが味
わえるかも。
　現在、許可を得た団体が、イ
ベント時の昼食準備や食事提供
場所として利用しています。昨
年のあいな里山まつりでは、そ
ば打ちがおこなわれました。
また、耕作楽園でとれた食材を
使っての味噌づくりやこんにゃ
くづくりといった食育講座とし
ても利用されています。
　開園後は、里山の恵みを使っ
た田舎料理など、里山ならでは
の食事を来園者に提供できる施
設にできればと考えています。
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稲刈り（NPO 法人あいな育みの会）

第 12 回　あいな里山まつり開催日決定！
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草取りのようす

マムシを捕獲！

個性豊かなかかしたち 稲刈りのようす

国土交通省国土交通省

■多年草
■分布：北海道、本州、四国、九州
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バラ科ワレモコウ属
Sanguisorba officinalis
ワレモコウ

め
まいな里山　 知識！？あ vol.15

野草編

　「吾木香さし出て花のつもりかな　一茶 」
坊主頭のような花らしくない姿を一茶はこう
詠んでいます。古来より秋の風情をもつ草花
として歌に詠まれ、絵画に描かれ、生け花に
も用いられてきました。
　この暗紅色の花は 4枚のがく片が集まった
色で、花弁はありません。バラ科には珍しく、
がく片、雄しべとも 4数性です。また葉をも
んでみると、スイカのような青っぽい香りが
します。根は太く硬くタンニンを多く含んで
おり、漢方では止血薬などに用いられるそうです。
　田んぼの畦や野辺で風に揺れる姿は、里山
の秋を感じさせてくれます。

開催日時 平成 22 年 11 月 21 日（日）10:00 ～ 14:00（小雨決行・荒天中止）

会　　場：国営明石海峡公園神戸地区－あいな里山公園－

参 加 費：無料（申し込み不要・里山体験や食は有料）

アクセス：公共交通機関をご利用ください。神鉄藍那駅より徒歩約 15 分

主　　催：あいな里山参画団体運営協議会

共　　催：国営明石海峡公園事務所

問 合 せ：あいな里山参画団体運営協議会 里山まつり事務局

　　　　  TEL：080-3868-8578  FAX：078-621-0678

♪ あいな里山公園を楽しもう ♪

の 模 擬 店
手打ちそば、 里山カレー、 ぜんざい、 焼き芋、 物産販売 etc食

し
ア ン ク ル ン （ 竹 楽 器 演 奏 ） 、 ブ ラ ス バ ン ド 演 奏催

験 プ ロ グ ラ ム
ザ リ ガ ニ 釣 り 、 ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 、 収 穫 体 験 e t c体

あいな里山まつりあいな里山まつり第12回

この情報誌は、環境に配慮したFSC森林認証紙を使用してます。

〒651-1104
神戸市北区山田町藍那字伝庫37
TEL(078)593-3943
FAX(078)593-3944

電子メール　aina@joy.ocn.ne.jp

ホームページ
http://www.kkr.mlit.go.jp/akashi/

国営明石海峡公園事務所 
神戸地区現地事務所

製作・発行

毎月の発行です

↑こちらからダウンロードできます
あいな里山公園は、現在開園しておりません。
許可を受けた市民団体の活動やイベント以外での
一 般 の 公 園 内 の 立 ち 入 り は で き ま せ ん の で
ご注意ください。

　「お米をつくろう」体験イベ
ントでは、田植え・草取り・か
かしづくり・稲刈りと計 4 回の
作業に 10 家族（約 40 名）が
参加しました。6 月の草取りで
は「田車（たぐるま）」を押し
ての除草作業を楽しみ、8 月の
「かかしづくり」では、古着を
持ち寄って個性豊かなかかしが
完成しました。
　9 月 26 日、いよいよ収穫です。

稲刈りでは、いろんな生きもの
たちと遭遇。その中にはマムシ
の姿も！この体験イベントでは
お米づくりの他、子どもたちに
生きものとふれあえる貴重な場
を提供できたと感じられました。
また、参加者からは「米づくり
の楽しさを味わえて楽しかった」
との感想をいただきました。
　今年は電柵設置の効果があっ
たかイノシシ被害にあわず、黄
色の稲穂が茅葺き屋根に溶け込
んで公園の景観を最高のものに
してくれました。
（文：NPO法人あいな育みの会　中西正枝）
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稲刈り
Events 平成 22年 9月 26日（日）

NPO法人 あいな育みの会

お米をつくろう！体験イベント




