
展示のようす 入口の装飾　市民団体が制作（あいな里山まつりにて）

総合案内所　全景

パネル展示（あいな里山まつりにて）利用案内ブース（あいな里山まつりにて）

　棚田ゾーンのゲート施設とな
る「長屋門」をくぐると、茅葺
きの古民家や土蔵をイメージし
た建物など、昔の農家の雰囲気
を再現した、どこか懐かしい空
間「農家のにわ」があります。
その一角に、当公園のインフォ
メーション施設となる「総合案
内所」があります。
　ここでは、公園の自然や見ど
ころなどをパネルや映像で紹介
したり、多彩な活動を行ってい
る市民団体等の取り組みを紹介
するなど、公園のさまざまな魅
力を発信していく予定です。
　昨年１１月に開催した「第１
３回あいな里山まつり」では、
市民団体等のパネル展示やパン
フレットの配布、公園スタッフ
が利用案内を行うなど、開園
をイメージし、公園のインフォ
メーション施設として機能しま
した。

建 物紹介

　　　写真右上に見えるふたつの山が雄岡山 ( 右）、 雌岡山 ( 左 )
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雄岡山・雌岡山がみえるよ！
おっこうさん　　 めっこうさん

～国営明石海峡公園神戸地区だより～～国営明石海峡公園神戸地区だより～



ほだ木づくり～種菌の打ち込み 樹林管理地の見学 樹林管理共同作業のようす

日　時 : 平成 24年４ 月 22 日（日）10:00 ～ 14:00（雨天の場合は 28日 ( 土 ) に順延）
会　場：国営明石海峡公園神戸地区
内　容：ツツジや春の野草が見ごろの園内を散策し、旬の山菜の天ぷらの昼食を楽しみます
　　　　（天ぷらはご用意しますが、主食はご持参ください）
参加費：５００円　／　定　員：先着４０ 名（昼食代、保険料込み）　　　
申込み・問合せ：あいな野草くらぶ 　TEL･FAX：078-592-5850（小原）　Mail：toshimiAbe0712@gmail.com（安部）

春の公園散策と山菜の天ぷらを楽しむ

イ ベント情報 Events Information

あいなの春を満喫しようあいなの春を満喫しようあいなの春を満喫しよう

■多年草
■分布：北海道、本州、四国、九州、沖縄

雄花

葉と雌花

キク科フキ属
Petasites japonicus
フキ

め
まいな里山　 知識！？あ vol.21

野草編

　早春、葉より先に地面から顔を出すのがフ
キの花、フキノトウ。その独特の香りとほろ
苦さが春の息吹を感じさせてくれます。
　フキは日本原産で、全国の山野に広く自生
し、少し湿り気のある場所を好んで生えます。
多年草で、地下茎を伸ばしてどんどん繁殖し
ます。ハート形の葉は、花の咲いたあと地下
茎の先から出てきます。雌雄異株で、雄株の
花は黄白色を、雌株の花は白色をしています。
　フキノトウは天ぷらや汁の実、味噌練りに、
葉柄は灰汁（あく）を抜いてから煮物や炒め
物、佃煮にしていただくことができます。た
だし地下茎は有毒のため注意が必要です。

天ぷらの山菜の数は 15 種類以上 !

　今にも雨が落ちそうな雲空の
中、椎茸ほだ木づくりイベント
を開催しました。今年で５回目
となります。
　この地に生まれ育った者とし
て、藍那里山の生業を継承し伝
えていくために、水田耕作やや
まもも収穫、椎茸ほだ木など体
験イベントを開催してきました。
　樹林管理により伐採した樹木
（コナラやアベマキなど）を、

椎茸ほだ木として利用します。
参加者は、原木にドリルで穴を
空け、小槌で種菌を打ち込む作
業に熱心に取り組んでくれまし
た。１年半から２年後のお楽し
みとほだ木をお土産にお渡しし、
喜んでいただきました。
　作業終了後は、ほだ木を伐り
出した樹林管理地や、伐採木の
別の利用方法として炭焼き窯を
見学しました。里山の資源には
無駄がなく循環していることを
感じていただけたならうれしく
思います。
（文：NPO法人あいな育みの会　中西正枝）

　12 月から 3 月にかけて、参
画団体が共同で樹林管理作業に
取り組んでいます。場所は耕作
楽園地区南側の樹林で、ササな
どの下草刈りや常緑樹を中心と
した混み合った樹木の除伐作業
を行っています。定期的な活動
により、林床はずいぶんすっき
りしてきました。ツツジ類など
の花が咲く明るい林になる日が
楽しみです。
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椎茸ほだ木づくり
Events 平成２４年３月４日（日）

NPO法人 あいな育みの会

里山体験イベント

国土交通省

国土交通省

この情報誌は環境に配慮したFSC森林認証紙を使用しています。

〒650-0024
神戸市中央区海岸通29番地
TEL(078)392-2992
FAX(078)392-2995

電子メール  info-akashi@kkr.mlit.go.jp  

ホームページ
http://www.kobe.kkr.mlit.go.jp/

国営明石海峡公園事務所 

製作・発行

↑こちらからダウンロードできます
あいな里山公園は、現在開園しておりません。
許可を受けた市民団体の活動やイベント以外での
一 般 の 公 園 内 の 立 ち 入 り は で き ま せ ん の で
ご注意ください。

樹林管理共同作業
あいな里山参画団体運営協議会

樹林分科会・環境分科会


