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　　　 季節のおすすめ散策コース♪

　　　　（ゆっくり歩いて1時間）

 　　　おてがるコース♪

　　　　（ゆっくり歩いて30分）

トノサマガエル（アカガエル科）
緑に黒い斑点模様が特徴的なカエル。田ん
ぼに水が張られる頃、繁殖期を迎えます。

ネキトンボ
（トンボ科）

平地の池や水田など
で暮らす、全身真っ

赤なトンボ。

ショウリョウバッタ
（バッタ科）

明るい草地で暮らしている
細長い葉っぱのような姿を

したバッタ。
メスはオスの２倍ほど大き

くなります。

草地や野草園で

別名ヤマトナデシコ。日本女性の美し
さを、昔はこの花に例えて表現してい
ました。秋の七草の一つ。

カワラナデシコ（ナデシコ科）

キキョウ（キキョウ科）

ウバユリ（ユリ科）

秋の七草の「あさがお」はキキョウの
こと。夏から咲きはじめます。

花が咲くころに葉が枯れ
はじめる様子を姥（うば）
の姿に見立た名前と言わ
れていますが、花がたく
さんつく様子はとても豪
華です。

ミソハギ（ミソハギ科）
“みそぎ”の儀式に使うことが名
前の由来だそう。ちょうどお盆の
ころに咲くので、お供えの花とし
てもよく使います。

ハス（ハス科）
夏に花を楽しんだ後、秋からはレ
ンコン掘りができます。果実は食
用に、葉はお茶にもなります。

オミナエシ（スイカズラ科）
秋の七草の一つ。漢字では「女郎
花」と書きます。しなやかな立ち
姿を女性に例えたのかもしれませ
んね。

黄色い小さな花が集まって咲く様子を、
金色の水引に見立てた名前。

キンミズヒキ（バラ科）

ヒヨドリバナ（キク科）
ヒヨドリが鳴く頃に開花すること
からこの名がついたらしい。

昔から整腸薬として
重宝されてきた野草。

ゲンノショウコ
（フウロソウ科）

コバネイナゴ
（バッタ科）

日本全土にふつうに
見られるイナゴの仲
間。稲を食べること
から、害虫として嫌
われます。佃煮にし
て食べることができ
ます。

タコノアシ（タコノアシ科）
タコの足を引っくり返したような
形からこの名前がつきました。秋
　　　の紅葉シーズンには赤く色
　　　　づき、まるでゆでダコの
　　　　よう。

センニンソウ（キンポウゲ科）
クレマチスの仲間。果実に生える
白い毛を仙人のひげに見立て
たのが名前の由来です。

フジバカマ（キク科）
秋の七草の一つ。古い時代に中国から
持ち込まれたものといわれています。
葉や茎を乾燥させると、桜もちのよう
ないい香りがします。

ススキ（イネ科）
秋の草地を代表する植物。秋の七
草の尾花です。藍那では、茅葺屋
根の材料として利用されてきまし
た。（9月～）

クズ（マメ科）
秋の七草の一つ。根がクズ粉や
葛根湯の原料となりますが、繁
茂しすぎて困ることも。

マルバハギ（マメ科）
丸い葉っぱのハギ。花序
が短く、葉の間に埋もれ
るように花が咲くのが特
徴。秋の七草。（9月～）
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秋の七草
みごろスタンプみごろスタンプ

園内に
ミニスタンプ
があるよ。

さがしにいこう！
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みごろスタンプみごろスタンプ

散策コース 2022

月中旬～　　 月中旬９８


