
【学校団体向け】あいな里山公園　環境体験学習プログラム一覧表

1 クイズラリー ☀ 晴れプログラム（小雨決行可能）

スタッフが引率の場合、スタッフ１名につき1クラス30人程度。フリーで回る場合は特に制限なし。

所要時間 30～50分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの クイズラリーマップ、クイズの解答解説シート（事前配布します）

ご持参いただくもの 探検バッグ、筆記用具

スタッフの補助 要相談

2 園内散策・自然観察（春みつけ・秋みつけ） ☀ 晴れプログラム（小雨決行可能）

スタッフが引率の場合、スタッフ１名につき1クラス30人程度。フリーで回る場合は特に制限なし。

所要時間 30～50分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 特になし（宝さがしシート等提供可能）

ご持参いただくもの 特になし（ワークシートや袋等、学校で必要と考えられるものがあればご持参ください）

スタッフの補助 要相談

3 水辺の生きもの観察 【採取】 ☀ 晴れプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 50分～60分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 5～10月　※気候条件による

料金 小学校・中学校は不要（※一般団体有料、１回5,000円～）

公園で用意するもの たも網・水槽（2～3人の小チームに1セットずつ貸し出します）、観察用水槽、他

ご持参いただくもの 特になし（可能であれば長靴または汚れてもよい運動靴、着替え）

スタッフの補助 専任講師が指導するプログラム

下記のプログラムの中から2～4個のプログラムを選んでいただき、30～50人程度の班ごとに活動をローテーションすることで大人数の団

体にも対応しています。

　園内各所に8問のクイズ看板が設置されています。配布するポイントマップを頼りに、全てのクイズを巡り、クイズに挑戦します。クイズの

内容は、古民家や昔のくらしに関するもの、生き物や植物など自然に関するもの、あいなの歴史に関するものなどを職員が作成。季節ごとに

内容を変えて通年実施しています。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　専任講師によるプログラム。田んぼ周辺の水路で生きものを探し、水あみと水槽を使って採取してもらいます。集まった生きものについ

て、講師が丁寧に解説します。　※採取した生きものは持って帰れません。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　園内を公園職員が引率しながら散策します。簡単な園内ガイドをしたり、季節に応じて花が見られる場所や木の実が見られる場所などをご

案内します。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数



4 水辺の生きもの観察【ふれあい】 ☀☂ 雨天OKプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 45分～60分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 4～11月　※気候条件による

料金 小学校・中学校は不要（※一般団体有料、１回5,000円～）

公園で用意するもの 展示する生きもの、観察用水槽

ご持参いただくもの 特になし（ワークシート等、学校で必要と考えられるものがあればご持参ください）

スタッフの補助 専任講師が指導するプログラム

5 野菜の収穫体験 ☀ 晴れプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 20～40分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 収穫に必要な道具類（スコップ・カマ・ハサミ等）

ご持参いただくもの 軍手、野菜を持ち帰る袋、長靴または汚れてもよい運動靴（近日中に降雨があった時）

スタッフの補助 必須

　専任講師によるプログラム。講師が事前に採取した水辺の生きものを水槽に用意。実際に生きものに触れ、間近に観察してもらいます。ふ

れあいの前には、講師が生きものの解説や触るときの注意点等を丁寧に説明します。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　園内の白拍子だんだん畑や小野の畑で、ご来園の時期に収穫できる野菜を収穫していただきます。収穫した野菜はお土産としてお持ち帰り

いただけます。

【収穫できる野菜の例】

5～6月…タマネギ、7～9月…ピーマン・ナス、10月…サツマイモ・ラッカセイ※、11月～12月…ダイコン・サトイモ等

　※収穫する野菜の種類の希望は原則としてお受けできません。※ラッカセイ（ピーナッツ）収穫をする場合には、アレルギーの児童がいな

いか事前に相談させていただきます。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数



6 稲作体験（※２回以上のご来園可能な団体のみ） ☀☂ 田植え：雨天決行　稲刈り：雨天延期要相談

1～2クラス60名程度

所要時間 2時間程度

対象年齢 3年生～

実施可能時期 田植え5月下旬～6月上旬、稲刈り10月上旬～10月下旬

料金

公園で用意するもの 稲苗（講師と事前調整）、フネ・たらい・ホースリール等の泥を洗うための道具、稲刈り鎌など

ご持参いただくもの

スタッフの補助 専任講師が指導するプログラム

7 かまど体験 ☀☂ 雨天OKプログラム

1クラス30名程度

所要時間 40分～50分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 通年

料金

公園で用意するもの 釜、薪、焚付け材、点火道具（調理をする場合は、HP掲載の備品リストにある調理器具、誓約書、玄米、精米機）

ご持参いただくもの 軍手、汚れても良い服（調理をする場合は、食材、備品リストにない調理道具類、食器類、ふきん）

スタッフの補助 必須

8 古民家見学 ☀☂ 雨天OKプログラム

スタッフが引率の場合、スタッフ１名につき1クラス30人程度。フリーで回る場合は特に制限なし。

所要時間 30分～50分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 古民具ワークシートなど

ご持参いただくもの 特になし（学校で必要と考えられるものがあればご持参ください）

スタッフの補助 要相談

【田植え】

服装：汚れてもよい服装、汚れてもよいハイソックス（※履いたまま田んぼに入ります）、汚れてもよい靴（サンダル

等に履き替えるのも可。泥で汚れます）、帽子

持ち物：タオル、着替え（下着もあると安心です）、ビニール袋（汚れた服等を入れる用）

【稲刈り】

服装：汚れてもよい服装、長靴または汚れてもよい運動靴（※かなり泥汚れがつきます）、帽子

持ち物：軍手、タオル、着替え（下着もあると安心です）、ビニール袋（汚れた服等を入れる用）

　地元の農家さんを講師に招き、注意事項などのお話を聞いた後、田植えや稲刈り作業をしてもらいます。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　かまどの火起こしを体験します。並行して、園内で発生した間伐材を薪にするためにノコギリを使って切る体験も実施できます。

　※調理体験は要相談。有料プログラムとなります。

　公園内にある「伝庫の家」、「白拍子の家」、「相談が辻の家」などの茅葺き屋根の古民家をめぐり、古民家内に置いてある昔の道具やか

まどなどを見学します。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

20,000円／１回　（田植え・稲刈り各回ごとに左記の料金が必要となります。）

※講師3名がつきます。増員する場合は追加料金をいただきます。※料金は学校から講師に直接お振込みください

不要（※調理をする場合は有料。学校団体は児童1名につき200円（玄米付き）、または100円（玄米なし）、

　　　一般団体のかまど体験は大人子ども共通 1名につき300円（玄米つき））



9 原っぱ遊び ☀ 晴れプログラム

制限なし

所要時間 30分～50分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 特になし（虫取りあみ15本程度貸し出し可能。要相談。）

ご持参いただくもの 特になし（学校で必要と考えられるもの（長なわ、ボール、虫取りあみ等）があればご持参ください）

スタッフの補助 なし

10 こん虫さがし ☀ 晴れプログラム

制限なし

所要時間 30分～50分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 5月～10月　※気候条件による

料金 不要

公園で用意するもの 水槽、虫取りあみ（各15個程度貸し出し可能。要相談。）

ご持参いただくもの 水槽や虫取りあみがあればご持参ください

スタッフの補助 なし

11 里山情報館の見学 ☀☂ 雨天OKプログラム

1クラス30名程度　

所要時間 10分～20分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 特になし

ご持参いただくもの 特になし（ワークシート等、学校で必要と考えられるものがあればご持参ください）

スタッフの補助 なし

　棚田周辺の細園路や「切通しの草地」等で昆虫をさがしてみましょう。里山の明るい草地にはチョウやバッタ、トンボなどが多く見られま

す。　※採取した生きものは持って帰れません。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　里山情報館はR2年度よりリニューアルし、パネル展示だけでなく、水槽展示が充実しています。お昼休憩中や、待ち時間が発生した場合な

どすき間の時間にも自由に見学していただくことができます。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　「切通しの草地」や「多目的広場」等、広い草地で自由に遊んで時間を過ごしていただけます。足元の植物や生きものを観察したり、鬼

ごっこ等で走りまわったりできます。



12 野草茶づくり ☀☂ 雨天OKプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 30分～50分

対象年齢 2年生～

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの お茶の葉、お茶パック、紙皿、ハサミ（30本程度）、お茶の説明プリント

ご持参いただくもの お茶パックを持ち帰る袋

スタッフの補助 必須

13 クラフト体験 ☀☂ 雨天OKプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 30分～50分

対象年齢 制限なし

実施可能時期 通年

料金 児童1名につき100円～

公園で用意するもの 木の実や丸太板などの材料、木工用ボンド（20個程度あり）、ポスカ（10色入8セットあり）、新聞紙

ご持参いただくもの クラフトを持ち帰る袋

スタッフの補助 必須

14 カメを通しての環境学習【スライドによる授業】 ☀☂ 雨天OKプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 45分～60分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 展示する生きもの、観察用水槽、PC、プロジェクター、スクリーン

ご持参いただくもの 特になし（ワークシート等、学校で必要と考えられるものがあればご持参ください）

スタッフの補助 専任講師が指導するプログラム

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　公園で事前に集めたどんぐりなどの木の実と、丸太をスライスした板材等をつかって、自由に工作をします。ポスカで色塗りをしていただ

くこともできます。現在は木のペンダントや木のバッジづくりをおもに実施しています。

※作成には時間がかからずとも、木工用ボンドの乾燥に時間がかかることが多いです（特に雨天時）。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数

　公園で事前に集めて乾燥させた野草を、ハサミで細かく刻み、お茶パックに詰める作業をおこなっていただきます。詰めたお茶パックをお

持ち帰りいただけます。お茶の入れ方と飲み方の注意などをまとめたプリントをお渡しします。（公園での試飲はできません）

　※つくる野草茶は、原則としてササ茶です。他の植物になる場合は事前に相談させていただきます。

　専任講師によるプログラム。カメとのふれあい体験と併せて、外来種問題についてのスライドを見ながら講師のお話を聞き学習します。

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数



15 あいな里山の野生動物を知る【パネルによる学習】 ☀☂ 雨天OKプログラム

1～2クラス60名程度

所要時間 45分～60分

対象年齢 3年生～

実施可能時期 通年

料金 不要

公園で用意するもの 野生動物パネル、動物ワークシート

ご持参いただくもの 探検バッグ、筆記用具

スタッフの補助 要相談

　パネル写真や説明を見て、里山の野生動物（哺乳類）について学習します。12種類の各動物についてのワークシートをお渡しできます。

【あいな里山の野生動物】…イノシシ、シカ、キツネ、タヌキ、ノウサギ、二ホンリス、カヤネズミ、テン、イタチ、アナグマ、ハクビシ

ン、アライグマ（外来種）の12種

受入れ可能人数

※一度に対応可能な人数


