
 

 
 
  

電話:078-591-8000 FAX:078-591-8001 

メールアドレス:aina@kobe-park.or.jp 

国営明石海峡公園 神戸地区「あいな里山公園」の詳しい情報については HPをご確認ください 

https://kobe-kaikyopark.jp 
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あいな里山公園（国営明石海峡公園 神戸地区）では、公
園の整備段階から参画いただいている市民活動団体とと
もに、里山体験プログラムの提供やあいなの魅力を活かし
たイベント、園内の維持管理などを行っています。 
 

主な活動は茅葺屋根の材料として使用でき
るススキの育成を目的とした草地管理と親子
のススキ刈り体験イベントの開催です。 
公園のフェスタでは手づくりカフェ「さとば

こーひー」を出店します。 

【主な活動】草地の管理（ススキの育成）・ススキ刈

り体験イベント 

【活動日】不定期 

【  HP  】http://www.biopark.asia/kayabuki/ 

【ひと言】ススキは里山エコロジー 

 

私たちは、開発の波を逃れて残る貴重な自然
を再生し、都市に住む人たちが身近なところで
自然体験のできる環境教育のフィールドづく
りを目指し、あいな里山ビオパークづくりを提
案しています。 

【主な活動】稲作、環境学習 

【活動日】不定期 

【  HP  】http://www.biopark.asia/aina/ 

【ひと言】↑上記 HP を見てください 
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「里山の営みの体験・伝統技術継承」などを
目的とし、炭焼き（白炭・竹炭・飾炭）、樹林・
竹林管理、薪アート、養蜂、しいたけ栽培、大
実ヤマモモの育成、自動カメラで里山の生き物
の撮影などの活動を行っています。 

【主な活動】炭焼き、薪アート、養蜂、しいたけ栽

培、ヤマモモの育成、動物調査 

【活動日】毎月第２土・日曜日、最終日曜日 

【ひと言】多様な体験と技術習得が出来ます 
 

藍那で古くから親しまれてきて、年々希少化
する野草を集めた「野草見本園」の管理を中心
に、野草の「食」への活用（天ぷらなど）、木の
実などの「クラフト」への活用を通じて自然と
親しむ人々の輪を広げています。 

【主な活動】野草の管理、食やクラフト体験等 

【活動日】原則第 1・3日曜日 午前中 

【ひと言】藍那自生のササユリを守り、増やしましょう 
 

震災後多くの失われた命の教訓を元に、生ま
れたのが学半舎 1995 です。十数年前から「あ
いな里山公園」で無農薬の野菜やコメ作り活動
を行っています。その中で自然と共に生きてい
く力を培おうという思いで活動しています。 

【主な活動】無農薬野菜の栽培、稲作、収穫体験等 

【活動日】毎週日曜日 

 

竹林の活用と保全から、里山の豊かな自然環
境が、市民の生活を維持し持続可能な成長を促
すことを目的としています。竹で楽器を作ろう
などのイベントを主催。チッパーによる整備、
竹材を使った飲食提供も実施。 

【主な活動】竹林保全と竹の活用 

【活動日】月 2 回程度（不定期） 

【ひと言】竹林整備で一緒に汗をかきませんか 
 

森のゾーンの未開園エリアで、プレーパーク
や森のようちえんなどを実施しています。子ど
もや家族を中心に誰もが自然とふれあいなが
ら、遊びや学びなど色々な体験ができる森づく
りを目指しています。 

【主な活動】森での遊び・体験。樹林の活用 

【活動日】不定期 

【ひと言】2023 年認定の新しい団体です。一緒に

森で遊びましょう 
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定例活動としては、公園内の自然と触れ合い
ながら樹林・竹林の整備を行っています。 
その他、公園の行事に併せて「竹細工体験」

や阪神淡路大震災追悼行事(1.17 のつどい)の
「竹灯明台づくり」行事を実施しています。 

【主な活動】竹林整備、竹細工体験 

竹灯明台づくり 

【活動日】定例活動：原則第 3日曜日 
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2010 年度から米づくりを通じて、棚田の復
元活動、自然保護、里やまの生態系を学ぶ場を
提供しています。フィールドワークを通じて、
とくに環境教育の普及推進、生涯学習の場の提
供を目的に活動しています。 
【主な活動】稲作、環境学習 

【活動日】不定期 

【ひと言】里やまを通じて、持続可能な未来像を

考え、行動しています。 

※甲南大の学生が学習の一環として参加しています 
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あいな里山公園をはじめ神戸市を中心に、淡
水魚・カエル･サンショウウオ・水生植物等の
調査や保全活動、外来種の駆除活動を行ってい
ます。 
 

【主な活動】水生動植物の保全、外来種の駆除 

【活動日】不定期 
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2008 年度に白拍子の棚田でお米作りを始め
たのがきっかけで、デザイン・アート分野から、
里山の環境づくりや公園イベント計画をして
います。2010 年からは園内で栽培している酒
米･山田錦を用いた日本酒造りにもチャレンジ
し、木育、食育などにも力を入れています。 

【主な活動】稲作、イベント･ワークショップ開催 

【活動日】不定期 

※芸工大が研究うの一環として活動しています 
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当公園には 2008 年より参画、内容は公園の
景観に合った無農薬野菜類の栽培･稲作その一
部を公園内で販売。来園者に対する収穫体験プ
ログラムを年 6回実施。公園の行事に食の出店
など楽しみながら活動しています。 

【主な活動】無農薬野菜の栽培、稲作、収穫体験等 

【活動日】原則毎週日曜日午前中 

【ひと言】楽しみと達成感を味わい元気になります 
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あいな里山公園の自然にあるがままの野鳥
に接して楽しむことを第一に、探鳥会(野鳥観
察会)を開催しています。また、園内の野鳥の
調査などもスタッフで楽しみながら行ってい
ます。 

【主な活動】探鳥会、野鳥調査 

【活動日】探鳥会(年単位で計画)＋数回のスタッ

フによる調査活動(不定期) 

【  HP  】https://wbsj-hyogo-2.sakura.ne.jp/ 

【ひと言】野鳥に出会う感動を一緒に体験しましょう！ 

 

園内のキノコをはじめとした菌類について
の調査をしています。また、一般参加者も募っ
て、きのこ観察会を催しています。 
入会等お問い合わせは下記ホームページか

らどうぞ。 

【主な活動】きのこ調査、きのこ観察会 

【活動日】第 4土曜日 

【  HP  】https://hyogo-kinoko.jp/ 

【ひと言】不思議な生き物キノコに出会いに行こう 

 

園芸療法・森林療法の立場から知的に障害を
もったメンバーと竹林管理・野草（スミレ）の
増殖活動を行っています。「竹を伐り、竹で演
奏する」をスローガンに竹製楽器アンクルンの
演奏活動も行っています。 

【主な活動】竹林管理・スミレの増殖 

【活動日】毎月第 3金曜日 

【  HP  】http://www.present-g.com/ 

【ひと言】太陽と共に自然の中で活きる喜びを！ 

 

公園で活動する市民団体による協議会です。
協議により課題解決を図ったり、培ってきた経
験とボランティア・マインドを活かして来園者
に楽しんでもらえるプログラムを企画・実施し
たり、樹林管理、環境整備などを行っています。 
【主な活動】全体会議の開催、体験プログラムの実施

共催プログラムの実施 

【活動日】全体会議は月１回（日曜日）、他不定期 

【ひと言】あいな里山で一緒に楽しみましょう！ 

※公園で活動する市民団体による協議会です 
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