
あいな里
さと

山
やま

の動物
どうぶつ

⑥ 

ニホンリス 

リスと言
い

えば背中
せ な か

にしま模様
も よ う

があるシマリスを思
おも

いうかべる人
ひと

が多
おお

いでしょう。しか

し、もともと日本
に ほ ん

の本州
ほんしゅう

や四国
し こ く

・九 州
きゅうしゅう

に生息
せいそく

していたのは、このニホンリスです。シ

マリスより少
すこ

し大
おお

きく、背中
せ な か

にしま模様
も よ う

はありません。ペットとして飼
し

育
いく

されているシマ

リスはチョウセンシマリスという外来
がいらい

種
しゅ

のリスです。 

今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

の固有
こ ゆ う

種
しゅ

であるニホンリスのことを学習
がくしゅう

しましょう。 

１．ニホンリスの身体
しんたい

検査
け ん さ

 

・頭
とう

胴長
どうちょう

（  ～  ㎝） ・尾長
びちょう

（  ～  ㎝） 

・体
たい

 重
じゅう

（  ～  ｇ） 

・生息
せいそく

場所
ば し ょ

…本州
ほんしゅう

・九 州
きゅうしゅう

・四国
し こ く

。しかし、九 州
きゅうしゅう

で 

 は絶滅
ぜつめつ

したのではないかと言
い

われている。北海道
ほっかいどう

にはシマ 

リスによく似
に

たエゾシマリスとエゾリスが生息
せいそく

している。 

・食
た

べ物
もの

…植 物 食
しょくぶつしょく

に近
ちか

い雑食
ざっしょく

。例
たと

えば、（         

            ）などを食
た

べる。（     ）もよく 

食
た

べるが、中
なか

の種
たね

を食
た

べた後
あと

のものは形
かたち

がエビフライに似
に

ているので「森
もり

の 

エビフライ」と呼
よ

ばれる。 

・巣（す）…木
き

の上
うえ

に（  ）や（   ）などを組
く

み合
あ

わせた 

球形
きゅうけい

の巣
す

を作
つく

る。 



２．リスクイズ                  

①リスを漢字
か ん じ

で書
か

くと次
つぎ

のうちのどれでしょう？   

１．枝
えだ

鼠
ねずみ

   ２．木
きの

実
み

鼠
ねずみ

   ３．栗鼠
くりねずみ

 

②もともとリスが生息
せいそく

していなかったところはどれでしょう？ 

 １．アフリカ  ２．オーストラリア  ３．ヨーロッパ   

③次
つぎ

の生
い

き物
もの

のうちリスの仲間
な か ま

でないのはどれでしょう？ 

  １．ムササビ   ２．カピバラ   ３．モモンガ 

④ここからは○×クイズだよ。よ～く考
かんが

えてね。 

（ ）ニホンリスは、ほとんど木
き

の上
うえ

で生活
せいかつ

する。 

（ ）ニホンリスは手先
て さ き

が器用
き よ う

で、食
た

べ物
もの

を前足
まえあし

で上手
じょうず

に持
も

って食
た

べる。 

（ ）ニホンリスは夜行性
やこうせい

の動物
どうぶつ

である。 

（ ）ニホンリスは冬眠
とうみん

する。 

（ ）ニホンリスの最大
さいだい

の敵
てき

はキツネやテン、ワシ・タカなどである。 

（ ）ニホンリスは食
た

べ物
ぶつ

を地中
ちちゅう

に埋
う

めたり、枝
えだ

の間
あいだ

にかくしたりして蓄
たくわ

えることがある。 

（ ）ニホンリスは動
うご

きが敏
びん

しょうで、木
き

の上
うえ

でもすばやく移動
い ど う

する。 

（ ）ニホンリスは生息数
せいそくすう

が減
へ

ってきていて、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

な動物
どうぶつ

になってい

る。 

さあ、何問
なんもん

できたかな？これであなたもリス博士
は か せ

だ！ 


