
 
国営明石海峡公園神戸地区あいな里山公園は、藍那地域の里地 
里山景観を保全再生し、都市近郊で誰もが気軽に里山を体験 
できる公園として、様々なプログラムを提供しています。 

 
 

 
 

 
あいな里山公園では春を代表する山菜「つくし」と「よもぎ」が園内各所で見られます。 
園内の動植物は、普段は持ち出しできませんが、ＧＷ終わりまでの期間限定で特別に「つくし」と 

「よもぎ」を自由に摘んでお持ち帰りいただけます。 
今、園内では、「よもぎ」が新芽を出しはじめ、「つくし」がやっと地面から顔を出したところです。 
春の里山を散策しながら、ぜひ「つくし」や「よもぎ」を探して摘んでみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
国営明石海峡公園神戸地区 あいな里山公園 担当：白山・畠 ※R6.2月より毎週水曜休園（祝日の場合は翌日）となりました。 
TEL：078-591-8000 FAX：078-591-8001  E-mail：aina@kobe-park.or.jp  URL：https://kobe-kaikyopark.jp/ 

つくし＆よもぎ摘みほうだい！ in あいな里山公園 

 
 

プレスリリース 2024年 3月 15日 

期 間 3 月 16 日（土）～5 月 6 日（月・祝） 

長屋門でレシピを配布しています♪ 

（ご注意）・つくし、よもぎ以外の植物は採取できません。 

・お持ち帰り用の袋は各自でご準備ください。 


