
布ぞうり作り体験

はき心地最高の手作り布ぞうりをつくってみよう！
同日には、竹細工体験もやってるよ♪
〇参加費：500円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：伝庫の家
〇持ち物：古バスタオル 1枚、昼食
〇共　催：あいな里山参画団体運営協議会

14
月･祝

10:00̃14:00（小雨決行） 定員

10名

申込受付

9/17～

先

あいな歴史ハイキング

古民家でお話を聞いた後、藍那集落を西へ進み、お隣
の小河木津集落を訪ねます。小河大歳神社や木津の顕
宗仁賢神社、摩崖仏などを見学します。（約６km）
〇参加費：300円 /名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：伝庫の家
〇解　散：木津駅（神戸電鉄）
〇持ち物：弁当、飲み物、レジャーシート
　　　　　動きやすい服装、運動靴
〇共　催：あいな里山ビオパーク

26
土

10:00̃15:00（雨天延期27日）
申込受付

9/20～

先

定員

20名
大歳神社や木津の
ます。（約６km）

シ ト

※申込方法や注意事項の詳細は裏面へ

●安全のため野外活動プログラムは、必ず長そで・長ズボン・運動靴長そで・長ズボン・運動靴でご参加ください。　●必要に応じて、帽子・飲み物帽子・飲み物をご持参ください。

̃ 寒露 ̃

̃ 秋分 ̃

田んぼでガサガサ＆
アメザリ捕獲大作戦！

水辺にアミを入れて生きものを探す” ガサガサ” に家族
でトライ！（セルフ型）捕まえた生きものは、テントに
持ってきてスタッフと観察しふれあおう。アメリカザリ
ガニの捕獲にもご協力を！
〇参加費：無料
〇対　象：どなたでも
〇集　合：切通し特設テント
〇持ち物：たも網、バケツまたはプラ水槽
　　　　　野外活動に適した服装、長靴

6
日

10:00̃12:00
13:00̃15:00（雨天中止）

当日
随時受付

サガサ

探鳥会 INあいな里山公園5
土

10:00̃12:30（小雨決行）
秋の渡りが最盛期を迎えます。森には渡り
の小鳥たち、空にはタカ。思わぬ鳥たちと
の出会いがあるかも
〇参加費：無料
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：双眼鏡、フィールドノート
　　　　　双眼鏡の貸出有り（無料）
〇共　催：日本野鳥の会ひょうご

申込受付

9/15～18

抽選

定員

各日30名

す。
思わぬ鳥たち

ト

26
土

有馬富士公園“キッピー山のラボ”からこんにちは♪

 どんぐりあそび

“ スーパーどんぐりコロコロ ”など、キッ
ピー山のラボオリジナルのどんぐり装置を
使って、思いっきりどんぐりと遊ぼう！
〇参加費：無料
〇対　象：どなたでも
〇集　合：農村舞台前広場
〇講　師：キッピー山のラボ
　　　　　（三田市有馬富士自然学習センター）

5
土

13:30̃15:30（雨天中止）
当日

随時受付

ッ
置を

家族でさつまいも掘りと
さつまいもランチを楽しもう

家族でさつまいもを掘ろう！お昼は、さつま
いもランチと焼き芋を楽しもう！さつまいも
のお土産もありマス ^_^
〇参加費：800円 /名（おとな・こどもとも）
※体験・食事なしの２才以下は無料

〇対　象：どなたでも
〇集　合：白拍子の家
〇持ち物：軍手、汚れてもよい服装、
　　　　　帽子、飲み物、タオル
〇共　催：シニアしごと創造塾
　　　　　学半舎 1995、わかば会

20
日

10:30̃15:00（荒天延期27日）
申込受付

9/15～18

抽選

定員

17組

里山の蝶に会いにいこう

秋の花々に集まるチョウを探しにいこう。採集した
チョウを間近で観察し、蜜やりも体験できるよ♪
〇参加費：400円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：虫あみ、虫かご
　　　　　野外活動に適した服装
〇講　師：あいな里山チョウの会
　　　　　谷本 祥二　氏

12
土

10:30̃12:30（雨天延期13日）
申込受付

9/16～

先

定員

35名

さとやまでＹＯＧＡ

秋の里山でのびのびとヨガをしましょう♪ヨガ
のあとは、季節のやさい収穫も！
〇参加費：500円 /名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：農村舞台
〇持ち物：ヨガマットまたはバスタオル
　　　　　収穫物持ち帰り用袋
　　　　　※ヨガマット貸出有（100円 /枚）
〇講　師：CHISA

19
土

10:30̃11:30（小雨決行）
〇ヨガ終了後収穫体験へ（～12:15頃）

申込受付

9/19～

先

定員

20名

やまももちゃん
あいな里山公園キャラクター

6日(日)・13日(日)
は、入園料が無料だヨ！

さとやまの秋を
満喫しよう

や
あい

̃霜降 ̃

10月のプログラム10月のプログラム2024202420242024
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