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布ぞうり作り体験

はき心地最高の手作り布ぞうりをつくってみよう！
〇参加費：500円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：伝庫の家
〇持ち物：古バスタオル 1枚、昼食
〇共　催：あいな里山参画団体運営協議会

16
日

10:00̃14:00（小雨決行） 定員

10名

申込受付

1/24～

先

ふゆムシ！

朽ち木の中や地面の下で越冬する昆虫たちを探そ
う。見つけた昆虫は、ドアップにして観察するよ。
〇参加費：400円 /名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：木工棟（瓦）
〇持ち物：昼食、飲み物、軍手、木をほじる道具
　　　　　（根掘り･移植ごてなど）
〇講　師：兵庫県立人と自然の博物館　八木剛氏
　　　　　NPO法人こどもとむしの会

15
土

10:30̃14:00（雨天延期16日）
申込受付

1/23～

先

定員

40名

まきわり･やきいも･とんじる
やデイ！̃ほっこり冬の里山時間̃

丸太切りや薪割り、火起こしとかまど体験、け
ん玉やカルタなど昔あそび。焼き芋づくりや豚
汁のふるまいも♪家族で冬の里山を満喫しよう。
〇参加費：500円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：相談ヶ辻の家
〇持ち物：飲み物、動きやすい服装
〇協　力：里山フレンズ

22
土

10:30̃14:00（雨天延期24日）
当日

随時受付

※申込方法や注意事項の詳細は裏面へ

●野外活動プログラムは、必ず動きやすい服装・運動靴動きやすい服装・運動靴でご参加ください。
●必要に応じて、帽子・飲み物帽子・飲み物をご持参ください。

̃ 雨水 ̃

̃ 立春 ̃

探鳥会 INあいな里山公園1
土

10:00̃12:30（小雨決行）
寒さの厳しい時期、鳥たちはどのように過ご
しているのでしょうか。
〇参加費：無料
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：双眼鏡、フィールドノート
　　　　　双眼鏡の貸出有り（無料）
〇共　催：日本野鳥の会ひょうご

申込受付

1/16～19

抽選

定員

30名

おもしろ植物観察会
“七草ばやし”の実演も

冬の寒さを耐え抜く植物のすがたを名物講師とと
もにウォッチング。親子での参加も大歓迎♪
〇参加費：400円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：野外活動に適した服装
〇講　師：三宅慎也氏、西浦睦子氏

2
日

10:00̃12:30（小雨決行）

申込受付

1/21～

先

定員

30名

やまももちゃん
あいな里山公園キャラクター
やまももちゃん

あいな里山公園キャラクター

２月８日から
白拍子の家で

おひなさま飾りを
しているヨ！

竹細工を楽しもう

竹でこっぽりや一輪ざし、カニなどをつ
くってみよう！
〇参加費：100円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：農家のにわ テント
〇持ち物：汚れてもよい服装
〇共　催：あいな里山参画団体運営協議会

16
日

10:00̃14:00（小雨決行）
当日

随時受付
材料

無くなり次第終了
（約20名）

2 月のプログラム2 月のプログラム2025202520252025

かや刈り･かやぶき体験
ワークショップ【全3回】

ススキを刈って、かやぶきを体験する3回シリー
ズのプログラム！詳細はHPを CHECK♪
〇参加費：500円 /名（各回）
〇対　象：小学生３年以上
〇集　合：白拍子の家（2/2）
　　　　　木工棟（瓦）（3/2）
〇持ち物：軍手、飲み物、昼食
　　　　　野外活動に適した服装
〇共　催：あいな里山茅葺同人

10:30̃14:30
（雨天延期 各開催日の1週間後）

申込受付

11/14～

先

定員

20名

2/2 3/2
日 日

七草粥のふるまい
2日(日 )

11:30～13:30 
先着

100名

先 う

まいまい

朽ち木

5
土土土

1

いい 先着

朽

115
いい 先着

100名

な　な 　く　さ 　が　ゆな　な 　く　さ 　が　ゆ

旧暦一月七日は、2月 4日！
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◆場所：白拍子の家前
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旧暦一月七日は、2月 4日！
野で摘んだ七草のあったかおかゆを召し上がれ♪

◆場所：白拍子の家前

無料

しいたけのほだ木づくり「菌打ち」

秋に伐採したコナラなどの材に穴ドリルでをあ
け、しいたけの菌床を打ち込みます。
〇参加費：100円 /名
〇ほだ木持ち帰り：1,000円 /1 本（希望者）
〇対　象：小学生以上
〇集　合：白拍子の家
〇持ち物：軍手、作業に適した服装
〇共　催：あいな炭焼きくらぶ
〇協　力：兵庫きのこ研究会

９
日

10:30̃12:00（小雨決行）
申込受付

1/16～19

抽選

定員

40名

̃ 大寒 ̃



（水曜日が祝日の場合は翌日休園）


