
●安全のため野外活動プログラムは、長そで・長ズボン・運長そで・長ズボン・運
　動靴　動靴でご参加ください。
●熱中症対策のため、帽子・タオル・飲み物帽子・タオル・飲み物をご用意ください。

̃ 立夏 ̃

̃ 小満 ̃

やまももちゃん
あいな里山公園キャラクター

5月は田植え！
イベント情報をチェック♪
25日（日）は入園料無料

や
あいな

5 月のプログラム5 月のプログラム2025202520252025

布ぞうり作り体験

はき心地最高の手作り布ぞうりをつくってみよう！
〇参加費：500円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：伝庫の家
〇持ち物：古バスタオル 1枚、昼食
〇共　催：環境ボランティアわかば会

25
日

10:00̃14:00（小雨決行） 定員

10名

申込受付

4/20～

先

さとやまでＹＯＧＡ

新緑の里山でココロもカラダもリラックス♪
ヨガのあとは、やさいの収穫体験も！
〇参加費：500円 /名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：農村舞台
〇持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、
　　　　　動きやすい服装、運動靴
　　　　　※ヨガマットの貸出有（有料 100円 /枚）
〇講　師：CHISA 先生

10
土

10:30̃11:30（小雨決行）
※11:45～収穫体験

申込受付

4/15～

先

定員

20名

探鳥会inあいな里山公園17
土

8:00̃11:00（小雨決行）
※入園口開門7:30～

野鳥たちの繁殖最盛期。さえずる、巣材を
探す、餌を運ぶすがたを観察しましょう。
〇参加費：無料
〇対　象 : どなたでも
〇集　合：長屋門
〇持ち物：双眼鏡 (無料貸出あり )
〇共　催：日本野鳥の会ひょうご
※送迎バス･トラムカーの増便はありません。
　藍那口・藍那歩行者口からご入園ください。
　入園料・駐車料金は、受付時に長屋門にて徴収いたします。

申込受付

4/15～18

抽選

定員

30名

早朝開催

竹細工を楽しもう

竹でこっぽりや一輪ざし、カニなどをつ
くってみよう！
〇参加費：100円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：農家のにわ
〇持ち物：汚れてもよい服装
〇共　催：環境ボランティアわかば会

25
日

10:00̃14:00（小雨決行）
当日

随時受付
材料

無くなり次第終了
（約20名）

家族で米づくり「田植え」
とお楽しみランチ

みんなで田んぼに入って、早苗を手で植えてみ
よう！田植えの後は、お楽しみランチタイム♪
マシュマロ焼きもあるよ。
〇参加費：700円 /名
※体験･食事なしの乳児は無料

〇対　象：どなたでも
〇集　合：白拍子の家
〇持ち物：汚れてもよい服装、着がえ、タオル
〇共　催：シニアしごと創造塾、学半舎 1995
　　　　　環境ボランティアわかば会

10:30̃14:50（荒天延期25日）

18
日

申込受付

4/15～18

抽選

定員

18組

よもぎ摘みほうだい!よもぎ摘みほうだい!～5/6(火･祝 )
開園時間随時

よもぎを摘もう！長屋門で調理レシピを配布しています♪
※発生時期により開催日程が変更となる場合があります。　
　他の植物の採取･持ち帰りはできません。（HPを CHECK!）

無料

おもしろ植物観察会

春から初夏にかけて、植物がきらめく時季！
講師と一緒に植物を観察します。
〇参加費：400円 /名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：動きやすい服装、運動靴
〇講　師：三宅　慎也氏

11
日

10:00̃12:30（小雨決行） 申込受付

4/17～

先

定員

25名

しろつめくさの
花かんむりをつくろう

野辺を散歩して、しろつめくさを摘んで花かん
むりやブーケを作りましょう♪
〇参加費：100円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：動きやすい服装、運動靴
〇主　催：あいな里山公園

25
日

1１:00̃12:30（雨天中止）
申込受付

4/19～

先

定員

25名

里山の蝶に会いに行こう

春から初夏のチョウが観察できる季節！
何種類のチョウに会えるかな？
〇参加費：400円 /名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：虫あみ、虫かご、
　　　　　動きやすい服装、運動靴
〇講　師：あいな里山チョウの会
　　　　　谷本　祥二氏

17
土

10:30̃12:30（雨天延期18日） 申込受付

4/18～

先

定員

30名

5/25～
田植えまつり！



（水曜日が祝日の場合は翌日休園）


